Placki owsiane z jogurtem i owocami

Trudnosc¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 10min
Catkowity czas: 30min , Porcja: 4

453 Kalorii ,0 g Cukrow ,44 g Ttuszczy ,12
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/placki-owsiane-z-
joqurtem-i-owocami

Przygotowanie Sktadniki

Make przesiej przez sito i dodaj pozostate
sypkie sktadniki. Wszystko doktadnie
wymieszaj. Nastepnie dodaj roztrzepane jajko
oraz masdlanke. Doktadnie mieszaj, do
momentu az powstanie gtadkie ciasto. Na
patelni rozpus¢ masto, przelej je do ciasta,
zamieszaj i odstaw na moment. W
miedzyczasie, rozgrzej nattuszczong patelnie.
Smaz placki 2-3 minuty, az sie zrumienia.
Kiedy bedg gotowe, utdz je na talerzu,
udekoruj owocem i podawaj z porcjg jogurtu
naturalnego.

e 200 g maki pszennej

e 2-3tyzki cynamonu

» 6 tyzeczek proszku do pieczenia
e 2 1tyzki cukru

e 5 garéci ptatkbw owsianych

e 2jajka

e 40 g masta

e 2 szklanki maslanki

e 1 szczypta soli

e 1/2 opakowania biatego jogurtu
e 4 tyzki owocow

Kategorie

Owoce, Zboza, makarony i ryz, Rodzina,
Sniadanie, Przekaska, Stodycze
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